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Presentazione

Nelle undici edizioni del Convegno “Sport è Salute”, che si sono succedute dal 2002 ad oggi, sono stati trattati 

argomenti particolarmente rilevanti nell’ambito delle complesse relazioni tra salute, sport e vita quotidiana: 

è un appuntamento che coniuga l’aggiornamento medico–scientifico con la divulgazione al mondo sportivo 

delle conoscenze più attuali, raggiungendo anche in questa 12^ edizione interesse e partecipazione di valenza 

nazionale.

Un ringraziamento a tutti coloro che hanno concorso alla preparazione di questa edizione, alle strutture sani-

tarie che hanno collaborato alla realizzazione dell’evento, alle Società Scientifiche partner, in particolare alla 

Federazione Medico Sportiva Italia, e agli Enti civili e sportivi che hanno supportato l’iniziativa.

A loro e ai partecipanti tutti auguro un buon lavoro.

 Urbano Brazzale
 Direttore Generale azienDa UlSS 16 Di PaDova

Con la collaborazione delle Società scientifiche:
 
  Federazione Medico Sportiva Italiana
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  Società Italiana di Pneumologia dello Sport

  Associazione Ricerche Cardiopatie Aritmiche

Si ringraziano:
Leonardo Padrin Presidente della Commissione Sanità e Sociale, Regione del Veneto

Leandro Comacchio Assessore allo Sport, Provincia di Padova 
Mara Stona – Responsabile Ufficio Sport, Provincia di Padova

Umberto Zampieri Assessore allo Sport, Comune di Padova 
Carla Franch – Capo Settore Servizi Sportivi, Comune di Padova

Angelo Montrone Assessore allo Sport, Città di Abano Terme 
Sandra Teolato – Responsabile Ufficio Sport, Città di Abano Terme



Regione del Veneto Provincia di Padova 

Comitato Olimpico Nazionale Italiano

Azienda ULSS 16 di Padova

Università degli Studi di Padova  

CONI – Comitato Regionale del Veneto

FIDAL – Comitato Regionale Veneto

Associazione Nazionale Atleti Azzurri d’Italia

Panathlon Club Padova

Il Patrocinio è stato richiesto a:

Città di Abano Terme Comune di Padova 

FIDAL – Federazione Italiana di Atletica Leggera  

Azienda Ospedaliera di Padova

Ordine dei Medici Provincia di Padova 

Comitato Italiano Paralimpico – Comitato Regionale Veneto

CONI – Comitato Provinciale di Padova

Unione Nazionale Veterani dello Sport – Sezione “Leandro Faggin” di Padova

Associazione Patavina Cultura e Sport e Biblioteca dello Sport di Padova 



Comitato d’onore (visto protocollo di Stato)

Luca Zaia Presidente della Regione del Veneto

Leonardo Padrin Presidente della Commissione Sanità e Sociale della Regione del Veneto

Barbara Degani Presidente della Provincia di Padova

Luca Claudio Sindaco di Abano Terme

Ivo Rossi Sindaco di Padova

Giuseppe Zaccaria Rettore Università degli Studi di Padova

Urbano Brazzale Direttore Generale Azienda ULSS16 ed Azienda Ospedaliera di Padova

Domenico Scibetta Direttore Sanitario Azienda ULSS16 di Padova

Carlo Reggiani Presidente Corso di Laurea in Scienze Motorie – Università degli Studi di Padova

Maurizio Casasco Presidente della Federazione Medico Sportiva Italiana

Gaetano Thiene Presidente Associazione Ricerche Cardiopatie Aritmiche

Domenico Corrado Presidente Società Italiana di Cardiologia dello Sport

Annalisa Cogo Presidente Società Italiana di Pneumologia dello Sport

Cristina Basso Professore Associato. Dipartimento di Scienze Cardiologiche, Toraciche e Vascolari – Università degli Studi di Padova

Maurizio Benato Presidente dell’Ordine dei Medici della Provincia di Padova

Alfio Giomi Presidente FIDAL

Giovanni Paolo Valente Presidente FIDAL – Comitato Regionale Veneto

Gianfranco Bardelle Presidente CONI Regionale del Veneto

Dino Ponchio Presidente CONI Provinciale di Padova

Ruggero Vilnai Presidente Comitato Paralimpico Italiano – Comitato Regionale Veneto

Renato Del Torchio Presidente Panathlon Club di Padova

Fiorenzo Zanella Presidente Associazione Nazionale Atleti Azzurri d’Italia – Sezione di Padova

Guido Benvenuti Presidente Unione Nazionale Veterani dello Sport – Sezione “Leandro Faggin” di Padova

Valeria Marin Presidente Associazione Patavina Cultura e Sport – Biblioteca dello Sport di Padova

Comitato scientifico
Presidente

Maurizio Schiavon Responsabile Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie  
Dipartimento Socio–Sanitario dei Colli Azienda ULSS 16 di Padova

Katia Barzon Coordinatore infermieristico Dipartimento Socio–Sanitario dei Colli – Azienda ULSS 16 di Padova

Daniele Bordin Già Ricercatore Confermato Dipartimento di Anatomia e Fisiologia Umana – Università degli Studi di Padova 
Professore a Contratto per Fisiologia Umana nel CTL Dietiste per l’anno accademico 2011–12

Vincenzo Comitini Responsabile Medicina dello Sport AUSL8 di Siracusa

Pierantonio Michieli Unità Operativa di Medicina dello Sport e delle Attività Motorie 
Dipartimento Socio–Sanitario dei Colli – Azienda ULSS 16 di Padova

Stefano Paiaro Presidente Associazione Medico Sportiva Patavina

Claudio Schiraldi Responsabile Riabilitazione Respiratoria Policlinico di Abano Terme

Segreteria scientifica
Daniele Beretta  Specialista in Medicina dello Sport

  Vicepresidente Associazione “Sport è Salute”



Sport è Salute – XII edizione

 Fabbisogno idrico nelle diverse età 
Paolo Spinella

 dall’analisi delle statistiche dell’atletica leggera alla Formazione di un corretto percorso per incrementare 
la capacità di Forza 
Renzo Roverato

 l’esperienza del Junior team veneto 
Maria Emanuela Mometto

12.30 buffet

8.45 Saluto delle Autorità
 Giorgio Foresti Amministratore Delegato Fidia farmaceutici Spa e Lanfranco Callegaro Direttore Generale Fidia farmaceutici Spa, Luca Claudio Sindaco di Abano Terme, Angelo Montrone Assessore allo Sport di Abano Terme, Leandro Comacchio Assessore allo Sport della Provincia di 

Padova, Umberto Zampieri Assessore allo Sport Comune di Padova, Leonardo Padrin Presidente Commissione Sanità e Sociale Regione del Veneto, Gabriele Petrolito Vicepresidente FMSI, Gianfranco Bardelle Presidente CONI Regionale Veneto, Dino Ponchio Presidente CONI Provinciale 
Padova, Giovanni Paolo Valente Presidente FIDAL Regionale Veneto, Gaetano Thiene Università degli Studi di Padova, Carlo Reggiani Presidente Corso di Laurea in Scienze Motorie – Università di Padova, Annalisa Cogo Presidente Società Italiana di Pneumologia dello Sport, Domenico 
Corrado Presidente Società Italiana di Cardiologia dello Sport, Urbano Brazzale Direttore Generale ULSS16 di Padova

ATLETICA LEGGERA OGGI
Presidente: Domenico Scibetta – Moderatori: Gabriele Petrolito, Lorenzo Spigolon

9.00 ApERTuRA dEI LAvORI

 atletica leggera oggi 
Giovanni Paolo Valente

 attività medico sportiva dell’ulss16 per l’atletica leggera 
Maurizio Schiavon

 classiFicazione Fisiologica delle specialità dell’atletica leggera 
Carlo Reggiani

 prevenzione dei danni da sovraccarico 
Dino Ponchio



ECM 8 crediti – VEN–FOR55288 ECM 8 crediti – VEN–FOR55289

DANNI CARTILAGINEI ACUTI E DA “OVER–USE” ARTICOLARE NELLO SPORTIVO

Moderatori: Sergio Candiotto, Stefano Masiero

9.00 apertura dei lavori

 prevenzione dei danni da sovraccarico 
Dino Ponchio

 il microambiete articolare: conoscerlo per preservarlo 
Giovanni Abatangelo

 i danni cartilaginei acuti e le condropatie da over–use: classiFicazione, diagnosi e trattamento 
Marco Fogli

 l’evoluzione della visco–supplementazione: dalla ricerca italiana il concetto di mobile reticulum mo.re. technology 
Gaio Paradossi

12.30 buffet

 il trattamento chirurgico delle condropatie e dei danni cartilaginei acuti 
Sergio Candiotto

 la riabilitazione dell’atleta e dello sportivo amatoriale dopo danno articolare 
Stefano Masiero

 discussione con i relatori di casi clinici emblematici

 Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento

VALUTAZIONE CARDIOPOLMONARE NELL’ATLETICA LEGGERA

Presidente: Carlo Reggiani – Moderatori: Annalisa Cogo, Andrea Ponchia

9.00 apertura dei lavori

 classiFicazione Fisiologica delle specialità dell’atletica leggera 

Carlo Reggiani

 adattamenti cardiaci e vascolari secondari all’allenamento abituale di resistenza aerobica 

Ernesto Damiani

 adattamenti respiratori dell’atleta in quota 

Annalisa Cogo

 test cardio–polmonare nella dispnea da sForzo di origine incerta 

Luciano Arrighi

12.30 buffet

 screening cardio–vascolare del giovane atleta 

Daniela Toazza, Daniela Tognin

 screening cardio–vascolare dell’atleta master 

Ilaria Rigato

 aspetti Fisiologici dell’ultramaratona 

Antonio Paoli

 i miei trucchi: aspetti di esperienza diagnostica con il cpet 

Claudio Schiraldi

 Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento



ECM 8 crediti – VEN–FOR55290

ALIMENTAZIONE E CONTROLLO DEL PESO NELL’ATLETICA LEGGERA

Presidente: Paolo Spinella – Moderatori: Maria Chiara Corti, Stefano Paiaro

9.00 apertura dei lavori 

 Fabbisogno idrico nelle diverse età 
Paolo Spinella

 la corretta alimentazione dell’atleta 
Paolo Spinella

 disturbi del comportamento alimentare (dca) e sport 
Paolo Spinella, Romina Bosello

12.30 buffet

 le misure antropometriche nell’atleta 
Gabriella Morandi, Maria Emanuela Mometto

 le misure antropometriche del Junior team veneto 
Maria Emanuela Mometto

 l’impiego della pnl nello sport: canali comunicazionali 
Daniele Bordin, Cinzia Dalla Gassa

 Questionario di valutazione dell’evento e test finale di valutazione dell’aPPrendimento
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